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AUSGANGSPUNKT

In Praventionsprogrammen geht es um eine angemessene Wahrnehmung und Einschatzung sozialer Situa-
tionen, um Kooperation und Hilfeverhalten sowie eine angemessene Selbstbehauptungsfahigkeit (Petermann
& Petermann 2007). Der Umgang mit konkreten Problem-, Konflikt-, und Gewaltsituationen bildet auch den
zentralen Fokus des WSD-Teeny-Kurskonzepts, welches vom Institut fiir Medizinische Psychologie des Uni-
versitatsklinikums evaluiert wurde. Das WSD-Teeny-Kurskonzept ist ein Programm zur universellen schulba-
sierten Pravention flr 11-15-jdhrige Jugendliche beider Geschlechter. In den Kurs werden sowohl gewaltpra-
ventive als auch suchtpraventive Elemente aufgenommen. Die Starkung von Selbstbehauptungsfahigkeit
(bzw. ,Selbstbewusstsein®) wird als genereller protektiver Faktor angenommen. In vier Terminen zu je ei-
neinhalb Stunden im wdochentlichen Rhythmus soll ein Kennenlernen und praktisches Uben verschiedener
korpersprachlicher Signale ermdglicht und prosoziales Verhalten gestarkt werden. Fir die Evaluation des
WSD-Teeny-Kurskonzepts wurden in den Jahren 2008/2009 Daten an verschiedenen Schulen erhoben.

DURCHFUHRUNG DER EVALUATION (UNTERSUCHUNG DER WIRKSAMKEIT)

Ziel der Evaluationsstudie war die Uberpriifung der Effektivitait des WSD-Teeny-Kurskonzepts. Wie in der
wissenschaftlichen Literatur gefordert, wurde eine kontrollierte Studie durchgefiihrt, die die Wirksamkeit der
Intervention untersuchen sollte. Zuséatzlich sollen Aussagen liber die Wahrnehmung und Akzeptanz der MaR-
nahme und ihrer Bestandteile aus Sicht der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler erméglicht werden.
Bekannt ist auch, dass PraventionsmaRnahmen, auch wenn sie letztlich immer in guter Absicht initiiert wer-
den, dennoch negative Wirkungen haben kdénnen (z.B. der eigentlich intendierten Wirkung entgegengesetzte
Effekte) (vgl. Werch & Owen, 2002; Wicki & Stiibi, 2001; Moos, 2005; Rhule, 2005). Deshalb sollte explizit
auch die Moglichkeit unerwiinschter Effekte des WSD-Teeny-Kurskonzepts mit bedacht und Uberprift wer-
den.

Es wurde eine sogenannte ,, quasi-experimentelle” Studie mit Kontrollgruppe durchgefiihrt. Wir haben Daten
von 92 Schilern und Schilerinnen (als Teilnehmer des Kurses) erhoben, andererseits auch von den Eltern der
Teilnehmer. Fir die teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler wurden verschiedene Fragebdgen als Daten-
guellen herangezogen: Messinstrumente zu Selbstsicherheit, Selbstbehauptung, Selbstwirksamkeitserwar-
tungen (insgesamt 3 Fragebogen). Alle Schiiler der Untersuchungsgruppe fillten diese Fragebogen zweimal
aus (vor und nach dem Training). Auch alle Schiiler der Kontrollgruppe fiillten die Fragebdgen zweimal vor
dem Training im Abstand von vier Wochen aus. Mit Eltern der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler wur-
den Gruppendiskussionen mit halbstandardisiertem Interviewleitfaden zu bestimmten Themen als Daten-
quelle durchgefiihrt.

AKZEPTANZ DES ANGEBOTS DURCH DIE SCHULERINNEN UND SCHULER

Der WSD-Teeny-Kurs wurde Uberwiegend positiv bis sehr positiv von der Zielgruppe bewertet. Die grolRe
Mehrheit der Schiler war mit dem Training und den einzelnen Kurselementen zufrieden und ging entspre-
chend motiviert an die Sache heran. Mit dem Trainer und dem Arbeiten in der Gruppe kamen die meisten




gut klar. 16 der 19 Fragen zur Zufriedenheit wurden von einem Grolteil der Schiller mit Werten von vier
oder fiinf versehen (1=negativ, 5=positiv).

BEURTEILUNG DES WSD-TEENY-KURSES AUS SICHT DER ELTERN (QUALITATIVE AUSSAGEN)

In diesem Teil der Evaluation wurden lediglich Aussagen von Eltern gesammelt, die bereit waren an einem
Gruppeninterview teilzunehmen. Der Kurs wurde von keinem der Beteiligten als negativ erlebt und in seiner
Wirkung ohne Gberzogene Erwartungen eingeschatzt. Ein Beispiel:

»Ich denk auch, wenn man sich einfach mal mit den Themen beschdftigt oder die Kinder sich mit den The-
men beschdftigen, dann werden sie auch nicht ganz so liberrascht, wenn das wirklich passiert, wenn sie
wirklich mal bedroht werden. Irgendwie sind sie dann schon vorbereitet im Hinterkopf — so dass sie sich
schneller und besser schiitzen kénnen. (16.14)

Den befragten Eltern war bewusst, dass es sich hier um eine kurze Intervention handelt, die einen AnstoR}
erreichen soll.

WIRKSAMKEIT DES WSD-TEENY-KURSKONZEPTS

Es zeigte sich in dieser kontrollierten Studie mit 92 Personen, dass die Kurse dazu beitragen die Selbstbe-
hauptungsfahigkeit der Schiiler zu starken. In mehreren Bereichen der eingesetzten standardisierten Frage-
bogen wurden positive Effekte erzielt, in anderen keine Effekte. In keinem Bereich wurden negative Effekte
festgestellt. Sie erzielten in zwei Fallen Signifikanz (gingen also Uber bloRe Zufallseffekte hinaus). Folgende
Ergebnisse kdnnen hervorgehoben werden.

1. Es wird die allgemeine Selbstwirksamkeit der Schiiler in der Interventionsgruppe signifikant erhoht.
Selbstwirksamkeit ist ein weit verbreitetes MaR zur Erfolgsmessung von Interventionen im psychoso-
zialen Bereich. Die Schiiler profitieren also in ihrer Uberzeugung, schwierige Aufgaben im tiglichen
Leben selbststandig meistern zu kénnen.

2. Ebenfalls erfolgreich war das WSD-Teeny-Konzept darin, die Uberzeugung der Schiiler zu verbessern,
sozial kompetent fir ihre Rechte einstehen zu kénnen (z.B. besser etwas einfordern zu kénnen). Die
diesbeziigliche Verbesserung war innerhalb der Untersuchungsgruppe liberzufillig groRer als inner-
halb der Kontrollgruppe.

3. AuBerdem ergab sich, dass auf keiner der eingesetzten standardisierten Skalen ein negativer Effekt
erzielt wurde — ein Aspekt, der hdufig missachtet wird, aber von einer seriésen Intervention auf jeden
Fall zu erfillen ist.

Die Effektivitdt des WSD-Teeny-Kurses bei der Verbesserung von Selbstbehauptungsfihigkeit kann somit
als wissenschaftlich belegt gelten. Wir verweisen fiir eine differenzierte Darstellung auf den ausfiihrlichen
Evaluationsbericht.
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Abbildungen 1-3 Signifikante Veranderungen in den Werten des Unsicherheits-Fragebogens (,,Fahigkeit etwas einfor-

dern zu kénnen“ = Links; ,,Schwierigkeiten beim Nein-Sagen“ = rechts)
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